Taariikhda 22 Diseembar 2023
Degane gaali ah
Cusboonaysiinta dadka deegaanka Barton House - Jimcaha 22 Diseembar 2023

Kulanka dadka degan Barton House: Mar kale waad mahadsan tihiin dhamaan
dadkii Isniintii nagu soo biiray Magaalada Hall. Waxay ahayd wax lagu farxo inaan
kula kulmo oo aan maglo su‘aalahaaga iyo welwelkaaga marka hore - waxaana
rajeynayaa inaad kulanka ka heshay mid waxtar leh. Waxaan isku daynay inaan
gaadno dhammaan ra'yi-celintaada waxaanan kula wadaagi doonnaa macluumaad
dheeri ah sida ugu dhakhsaha badan.

Sidii aan soo sheegnay, waxaan qorsheyneynaa inaan yeelano kulan kale marka la
helo warbixinta qaabdhismeedka oo dhan. Tan waxaa loo qorsheeyay Arbacada, 10
Janaayo 2024, inta u dhexeysa 10ka subaxnimo iyo 12-ka duhurnimo ee Hoolka
Magaalada. Waxaan kugu dhiirigelinaynaa inaad nagu soo biirto kulanka haddii aad
awoodid, si aad nooga magasho oo aad fursad u hesho inaad ka wada hadasho
natiijooyinka ka soo baxa warbixinta sahanka, waxa shago dheeraad ah looga
baahan yahay dhismaha, iyo waxa ay tani macnaheedu tahay adiga.

Hawlaha kirismaska

lyada oo ay ugu mahadcelinayaan Holiday Inn iyo ururo badan oo deeqsinimo leh oo
magaalada oo dhan ah, dhowr waxgabadyo iyo munaasabado ayaa la qorsheeyay
xilliga Kirismaska iyo Sannadka Cusub. Hoos ka eeg, ama boogo Barton House
bogga boggayaga internetka wixii faahfaahin ah ee ku saabsan sida adiga iyo
goyskaaga aad uga faa'iideysan kartaan dalabyadan, oo ay ku jiraan Your Holiday
Hub, SS Great Britain, Brand on the Run iyo Matxafka Aerospace ee Ingiriiska.
Waxaan kula wadaagi doonnaa dalabyo dheeri ah markay diyaar nogdaan.

Cuntada Holiday Inn: Waad ku mahadsan tahay ra'yi-celintaada ku saabsan
cuntada ku jirta Holiday Inn. Waxaan hadda la shageyneynaa hudheelka si aan wax
uga gabanno gaar ka mid ah talooyinka aan kaa helnay, waxaanan qorsheyneynaa
inaan la shageyno mutadawiciinta deggan si loo hagaajiyo cuntada. Waxaan
dhowaan la wadaagi doonnaa macluumaad dheeri ah oo ku saabsan isbeddeladan.
Wagtigan xaadirka ah, Holiday Inn ayaa kula wadaagi doona qorsheeyaha cuntada,
sidaa darteed waxaad haysataa ogeysiis horumarsan 0o ku saabsan cuntooyinka la
soo bandhigo. Fadlan ka hel lifaaga qorsheeyaha cuntada ee ugu dambeeyay kaas
00 la cusbooneysiiyay iyadoo laga jawaabayo talooyinkaaga.

Kormeerka carruurta: Si looga fogaado shilal kasta waxaan ka codsaneynaa in
dhammaan carruurta ay ku sii jiraan kormeerka dadka waaweyn markasta, gaar
ahaan golka cuntada ee cuntada iyo cabbitaannada kulul loo adeego ama lagu cuno.
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Jimicsiga: carruurta da'doodu ka yar tahay 16 jir looma oggola golka jimicsiga.
Carruurta da'doodu ka weyn tahay 16 sano laakiin ka yar 18 sano waxay isticmaali
karaan jimicsiga iyagoo kormeeraya dadka waaweyn. Fadlan dhammaan dadka
deegaanka hubin karaan in sharciyadan la raaco, haddii kale jimicsiga wuxuu u
baahan doonaa in mar kale la xiro sababo caafimaad iyo badbaado awgood.

Tagaasida: Waxaan ka wargabnaa wararka xanta ah ee ku saabsan taageerada
tagaasida oo dhammaanaysa. Xanta Kuwani run ma aha. Intaad joogto Holiday Inn,
waxaan bixinnaa adeeg taksi bilaash ah meelaha muhiimka ah sida iskuulka,
shagada, ballamaha caafimaadka, ama boogashada Barton House si aad u soo
ururiso waxyaabaha muhiimka ah. Haddii aad u baahan tahay taksi, waa inaad
wacdaa khadkayaga caawinta 0800 694 0184. Tagaasida waa lacag la'aan. Waa
inaadan u baahnayn inaad bixiso darawalada. Haddii lagu weydiiyo inaad bixiso,
fadlan noo soo sheeg.

Baahiyaha daryeelka caafimaadka: Markaan galno xilliga gaboobaha, waa caadi in
la arko kor u kaca caabuqyada caadiga ah iyo cayayaanka sida cudurrada caloosha,
gufaca, iyo hargabka. Haddii adiga ama qof kasta 0o qoyskaaga ka mid ah uu
dareemo caafimaad 0o uu u baahan yahay talo caafimaad, waa inaad si caadi ah ula
xiriirtaa dhakhtarkaaga ama aad wacdaa khadka aan degdegga ahayn ee NHS
(111). Haddii aad joogtid Holiday Inn, hubi inaad sidoo kale u sheegto maamulka
hudheelka inaad dareemeyso caafimaad darro si ay u taageeraan dadka deegaanka
ay dhibaatadu saameysey.

Taageerada Caafimaadka Maskaxda: Waxaan si joogto ah dib ugu eegeynaa
bixinta taageerada caafimaadka maskaxda ee dhammaan dadka deggan waxaanan
kula wadaagnay dalabyo taageero ah ururo kala duwan. Deganayaashu waxay si
toos ah ugu soo sheegi karaan baahiyaha caafimaadka dhimirka ee ay gabaan
Saraakiisha Guriyeynta, kuwaas 0o kuu sheegi kara taageerada aad heli karto.

Haddii ay dhacdo xaalad caafimaad maskaxeed oo degdeg ah garaac 999 oo weydii
ambalaas. Avon iyo Wiltshire Partnership Health Mental Health NHS Trust (AWP)
waxay leeyihiin 24/7 Khadka Jawaabta 0800 953 1919 ama la xiriirta dhalinyarada
(ka yar 18) fadlan wac 0800 953 9599. Samaariya ayaa sidoo kale waxaa laga heli
karaa 08457 90 90 90.

Macluumaad dheeri ah, Tusaha Adeegyada Carruurta iyo Dhallinyarada ayaa la heli
karaa kaas 00 bixiya macluumaadka caafimaadka maskaxda iyo ladnaanta ee ku
saabsan taageerada iyo adeegyada laga heli karo Bristol, fikradaha waxgabadyada
maxalliga ah si ay kaaga caawiyaan inaad ilaaliso samaqgabkaaga, iyo galabka is-
caawinta iyo macluumaadka ay ku jiraan ilaha internetka.

Joogitaanka shagaalaha: Saraakiisha Guriyeynta lagama heli doono Barton House
ama Holiday Inn Isniinta 25 ama Talaadada 26 Diseembar.

Laga bilaabo Arbacada 27 ilaa Jimcaha 29 Diseembar waxaa hoos u dhici doona
daboolka shagaalaha.

e Barton House: Shagaalaha daryeelka waxaa la heli karaa laga bilaabo 7.30am
ilaa 4ta galabnimo (3:30 galabnimo Jimcaha)
e Holiday Inn (Bond Street): laga bilaabo 12pm ilaa 3pm

Haddii aad u baahan tahay caawimaad oo aadan heli karin xubin ka mid ah
shagaalaha, fadlan wac 0800 694 0184.
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Isgaarsiinta: Waxaan sii wadi doonnaa inaan ku siino cusbooneysiinta goraalka iyo
emaylka. Booqo website-ka golaha si aad u hesho dhammaan macluumaadka
muhiimka ah ee ku saabsan xaaladda Barton House iyo taageerada la heli karo.
Fadlan sidoo kale noo soo dir wixii su'aalo ah ama walaac ah adoo email u diraya
barton.house@bristol.gov.uk, adoo wacaya 0800 694 0184 ama adoo la hadlaya
xubin ka mid ah shaqaalaha.

Adiga si daacad ah
‘f'l;/ - ,;?
eI

John Smith
Agaasimaha Fulinta ee Ku Meel Gaarka ah, Kobacaiyo

Afeef

Tarjumaaddan waxaa bixiyay adeegga tarjumaadda mashiinka dhijitaalka ah, Goluhu
wuxuu agbalayaa in tani ay horseedi karto khaladaad tarjumaad oo ka baxsan
xakamaynta Maamulka Deegaanka isla markaana aan wax mas'uuliyad ah laga
gaadin wixii khaladaad ah ee tarjumaadda ah. Haddii aad rabto inaad ka wada
hadasho nuxurka waraagahan ama aad aaminsan tahay inay jiraan wax khaladaad
ah oo ku jira tarjumaadda fadlan la xiriir 01179036400.

Taageero dheeraad ah

Waanu garwsanahay in dhacdadani ay adiga iyo goyskaaga xaalad adag idin
gelisay, waxaanan ku hawlan nahay sidii aan idiin siin lahayn lahayn taageerada aad
u baahantihiin. Haddii aad u baahantahay taageero ama daryeel la xidhiidha
caafimaadka maanka iyo fayo-gabka dareenkaaga guud ahaaneed, waxa jira
adeegyo caawimo kuula diyaar ah.

« Samaritans waxay bixiyaan taageero 24ka saacadood ee maalintii, 7da
maalmood usbuucii - wac 116 123 si lacag la'aan ah.

« Shout 85258 waxay bixiyaan adeeg farriimo qoraal ah oo garsoodi ah
(confidential text support), maalin kasta 24ka saacadood, 7da maalmood ee
usbuucaba. SHOUT oo farriin goraala ah u dir 85258.

+ Xarumaha Qoyska (Family Hubs): Maalmaha shagada ee subuuca, Xarunta
Qoyska ee xaafaddaada ayaad ka heli kartaa wixii macluumaad iyo taageero ah ee
adiga iyo qoyskaaga ku saabsan. Macluumaadkaa iyo taageeradaa waxa kamid ah
hawlaha ay kooxo gaar ahi gabtaan, adeegyada caafimaadka iyo fayo-gabka iyo
caawimo la xidhiidha waalidka iyo waalidnimada. Xarunta Qoyska ee Barton House
ugu dhow waa Wellspring Settlement, 43 Ducie Road, BS5 0AX. Waxay furanyihiin
Isniin ilaa Khamiis, 9am ilaa 4.30pm, iyo Jimce 9am ilaa 1pm. Waxaad ka wici kartaa
0117 955 6971.

+ Taageerada hooyooyinka haysta ilmo sabi ah iyo kuwa aan da’dii iskuulka
gaadhin (Support for mothers with babies and infants): Central Children’s Centre
waxay Holiday Inn ku gaban doonaan kulamo carruurta lagu ciyaarsiinayo oo ay
waalidiintu ka gaybgaadan karaan. Wixii faahfaahin eek u saabsan kulanadan, iyo
sida loo dalbado tagsi bilaasha ah oo ku geynaya Holiday Inn, waxa laga heli karaa
halka www.bristol.gov.uk/barton-house
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* Shebekadda Goobaha Soodhaweynta (Welcoming Spaces): Goobaha
Soodhaweyntuu weli magaalada dhammaanteed way ka furan yihiin. Goobahani qof
kasta ayay u furanyihiin, wax lacag ah lagaama gaadayo. Goobta kuugu dhow ayaad
isticmaali kartaa si aad dadka kale ugula kulanto, hawlaha aad ugaga gaybgaadato
ama aad uga hesho wixii caawimo ah ee aad u baahnathay. Goobta kuugu dhow ka
raadi websaydkeena: www.bristol.gov.uk/costofliving

Hawlaha Fasaxa ee Dadka Deegaanka Barton House

Maalin kasta: gol ayaa loo goondeeyay kalfadhiyada Waqtiga Shaaha, laga bilaabo
3da fiidnimo ilaa 7da fildnimo, ee Holiday Inn oo loogu talagalay carruurta iyo
dhalinyarada inay la joogaan, ciyaaraan, oo ay farshaxan iyo waxqgabadyo la
yeeshaan shagaalaha.

Khamiista 21 Diseembar: Cunto iyo madadaalo Kalfadhiga Qoyska ee Docklands
12pm ilaa 4pm

Jimcaha 22 Diseembar: Kalfadhiga Shaqgada Dhallinyarada ee Saldhigga Silver
Street 6pm - 8pm ee loogu talagalay dadka da'doodu tahay 13 iyo wixii ka sareeya
Sabtida 23 ama Axadda 24 Diseembar: Muusikada, Qoob-ka-ciyaarka iyo Cuntada
ee Holiday Inn laga bilaabo 7pm iyo wixii ka dambeeya.

Khamiista 28 Diseembar: Cunto iyo madadaalo Kalfadhiga Qoyska ee Docklands
laga bilaabo 12pm ilaa 4pm

Xaruntaada Fasaxa: carruurta iyo dhalinyarada laga bilaabo da'da soo dhaweynta,
illaa iyo sanadka 11 ee hela cunnooyinka iskuulka ee bilaashka ah ee la xiriira
dheefaha waxaa lagu casuumay inay kageybqgaataan gaar ka mid ah kalfadhiyada
waxgabadka jiilaalka ee cajiibka ah oo qayb ka ah Hub Fasaxaaga fasaxyada
dugsiga. Kalfadhiyadu waxay u dhexeeyaan isboorti, fasallo yoga, iyo ciyaaro ilaa
cunto karinta, muusikada, iyo farsamada gacanta. Si aad u hesho waxqabadyada
Hub, fadlan wac mid ka mid ah xirirada ku yaal websaydhka Fasaxaaga Fasaxa.

SS Great Britain: Tigidhada boogashooyinka SS Great Britain ayaa la heli karaa.
Fadlan wac Fadumo lambarka hoose ee tikidhada.

Brand On The Run waxay la midoobeen Walaaca Dhalinyarada Horn si ay u
muujiyaan filimada inta lagu gudajiro kalfadhiyada Wagqtiga Shaaha ee Holiday Inn.
Fadlan la xiriir Faadumo Galib si aad u aragto goorta baaritaanku dhacayo.

Matxafka Aerospace ee Ingiriiska: Tigidhada lagu tagayo Matxafka Aerospace ee
British Waxaan abaabuli karnaa tikidhada shaqgsiyeed ama safarada kooxeed. Basku
wuxuu ka socdaa magaalada ilaa Filton haddii aad jeclaan lahayd inaad goys ahaan
u tagto ama kaligaa.

Faahfaahinta xiriirka wixii macluumaad dheeraad ah iyo tikidhada:

Marlene McAllister 07917 474 693 (la heli karo Jimcaha 22 December)

Kadib 22 Diseembar fadlan wac Faadumo Galib - 07947 466 559 ama Khalil Cabdi -
07557 510 546
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