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 ګرانھ اوسیدونکی 

 
 2023دسمبر  28پنجشنبھ  -د بارټن ھاؤس اوسیدونکو تازه معلومات 

 
او دا چې تاسو نوي کال تھ سترګې پھ   -زه امید لرم چې تاسو شرایطو تھ پھ پام سره د رخصتۍ آرامۍ موده درلوده 

 لار یاست. 
 

لکھ څنګھ چې موږ د کرسمس دمخھ د اوسیدونکو پھ ناستھ کې یادونھ  بارټن ھاؤس د اوسیدونکو راتلونکې ناستھ:د 
کوم چې موږ تمھ لرو د نوي کال څخھ لږ   -پور شتون ولري وکړه، موږ پلان لرو یوځل چې بشپړ جوړښتي را

  بجو پورې د ښار پھ تالار کې 12څخھ تر  10، د سھار لھ 2024جنوري  10چھارشنبھ، وروستھ وي. دا ناستھ د 
پلان شوې ده. موږ تاسو ھڅوو چې کھ تاسو کولی شئ لھ موږ سره یوځای شئ، نو تاسو کولی شئ لھ موږ څخھ  

ولرئ چې د سروې راپور څخھ موندنو باندې بحث وکړئ، پھ ودانۍ کې نور کار تھ اړتیا ده، او دا   واورئ او فرصت
 ستاسو لپاره څھ معنی لري.

 
زه ھم خوښ یم چې تاسو تھ خبر درکړم چې پھ ټول ښار کې ډیری سازمانونو او شریکانو   وړیا ټیکټ وړاندیزونھ:د 

 ي او سپورت پیښو تھ وړیا ټیکټونھ وړاندیز کړي. پدې کې شامل دي: پھ مھربانۍ سره د نوي کال پھ موده کې کلتور
 

 د نوي کال ورځې فوټبال میچ ټیکټونھ شتون لري.  -مل وال  v بریسټول ښارد  •
 د رګبي میچ ټیکټونھ شتون لري. 29د دسمبر  -د ایکسټر چیفس  v بریسټل بیرزد  •

o  جوړه ټیکټونھ شتون لري. خپل نوم او  12پدې دوه سیالیو کې  -د برسټول ښار او برسټل بیرز لپاره
 تھ واستوئ کھ تاسو علاقھ لرئ.  lisa.knights@ashtongate.co.ukد اړیکې شمیره 

د چارلټن پروړاندې د لوبې لپاره د فوټبال ټیکټونھ شتون لري چې سبا   -چارلټن اتلیټیک  v بریسټول روورزد  •
) ترسره کیږي. خپل نوم او د اړیکو توضیحات 29(جمعھ، دسمبر 

adam@bristolroverscommunity.org.uk  تھ د ټکټونو لپاره بریښنالیک کړئ 
• BRISTOL OLD VIC -  ) ھر فعالیت لپاره وړاندیز  عربي شپېدسمبر) څخھ وروستھ د  28د نن ورځې

  tickets@bristololdvic.org.ukشوي ټیکټونھ (د شتون سره مخ دي). خپل نوم او د اړیکې توضیحات 
 تھ واستوئ

 
 

پورې، د کارمندانو پوښښ بھ  2024جنوري  1دسمبر څخھ تر دوشنبھ  28: لھ نن څخھ، پنجشنبھ کارمندانو شتوند 
بجو څخھ د رخصتۍ ان کې او د   5-12.30څخھ د ھستوګنې افسران بھ د   2رځ د جنوري کم شي. د سھ شنبې پھ و

څخھ د بانک  2بجو څخھ پھ بارټن ھاؤس کې وي. نورمال خدمت بھ د سھ شنبې پھ ورځ د جنوري   9.30-12
 رخصتۍ وروستھ بیا پیل شي.

 
سھ کولی، مھرباني وکړئ کھ تاسو پدې موده کې مرستې تھ اړتیا لرئ او د کارمندانو غړي نشئ ترلا

 تھ زنګ ووھئ. 08006940184
 
 

: لکھ څنګھ چې موږ ژمي تھ ځو، نو دا عادي خبره ده چې د عام انتاناتو او کیچونو زیاتوالی روغتیا پاملرنې اړتیاوېد 
وګورئ لکھ د معدې ناروغۍ، ټوخی او زکام. کھ تاسو، یا ستاسو پھ کورنۍ کې کوم څوک د ناروغ احساس کوئ او  

غیر عاجل لاین  NHSطبي مشورې تھ اړتیا لرئ، تاسو باید پھ عادي ډول خپل سیمھ ایز ډاکټر سره اړیکھ ونیسئ یا د 

 2023دسمبر  28 نٻټھ                                                     

http://www.bristol.gov.uk/
mailto:lisa.knights@ashtongate.co.uk
mailto:adam@bristolroverscommunity.org.uk
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). کھ تاسو د رخصتۍ ان کې پاتې یاست، ډاډ ترلاسھ کړئ چې تاسو د ھوټل مدیریت تھ ھم خبر  111تھ زنګ ووھئ (
 و اوسیدونکو ملاتړ وکړي. ورکړئ چې تاسو د خوب احساس کوئ نو دوی کولی شي د اغیزمن

 
موږ پھ دوامداره توګھ ټولو اوسیدونکو تھ د رواني روغتیا ملاتړ چمتو کولو بیاکتنھ کوو او لھ   دماغي روغتیا ملاتړ:د 

تاسو سره د مختلف سازمانونو ملاتړ وړاندیزونھ شریک کړي. اوسیدونکي کولی شي د رواني روغتیا اړتیاو تھ راپور 
تقیم د ھستوګنې افسرانو تھ لري، څوک کولی شي تاسو تھ خبر درکړي چې ستاسو لپاره کوم  ورکړي چې دوی یې مس

 ملاتړ شتون لري.
 

وکړئ. ایون او ولټشیر دماغي ډایل کړئ او د امبولانس غوښتنھ  999د بیړني رواني روغتیا وضعیت پھ صورت کې 
پھ اړه یا د ځوان شخص سره  08009531919ځواب لیک لري د  24/7د ) AWPټرسټ (  NHSروغتیا ملګرتیا 

کې ھم   08457909090سامریان پھ  تھ زنګ ووھئ. 08009539599الندې) مھرباني وکړئ  18تړاو لري (د 
 شتون لري.

 
شتون لري کوم چې پھ بریسټول کې د ملاتړ او   د ماشومانو او ځوانانو لپاره د خدماتو لارښودد نورو معلوماتو لپاره، 

. پدې کې د ځایی فعالیتونو نظرونھ شامل دي ترڅو خدماتو پھ اړه تازه رواني روغتیا او ھوساینې معلومات چمتو کوي
 ن مرستې وسیلې او معلوماتو پھ لټھ کې مرستھ وکړي، پھ شمول د آنلاین سرچینو. تاسو سره ستاسو د ھوساینې، د ځا

 
ھاؤس کې د وضعیت او  بارټن پھ : موږ بھ تاسو تھ د متن او بریښنالیک لھ لارې تازه معلومات چمتو کړو. مخابرات

وګورئ. مھرباني وکړئ موږ تھ د بریښنالیک لھ  هVisitلپاره د شورا ویب پا   موجود ملاتړ پھ اړه د ټولو اړینو معلوماتو
زنګ   01840800694د ،  on.house@bristol.gov.ukbartلارې کومې پوښتنې یا اندیښنې مستقیم کړئ 

 ووھئ یا د کارمندانو غړي سره پھ خبرو کولو سره. 
 

 ستاسو پھ اخلاص سره 

  
John Smith 

Interim Executive Director, Growth and Regeneration 
 

 
 اضافي ملاتړ

 
موږ مننھ کوو چې دا ستاسو او ستاسو کورنیو لپاره یو فشار لرونکی وخت دی، او موږ کار کوو چې ھغھ ملاتړ پھ ځای 

کړو چې تاسو ورتھ اړتیا لرئ. کھ تاسو احساس کوئ چې تاسو ځینې رواني روغتیا او احساساتي ھوساینې ملاتړ تھ 
 ري.اړتیا لرئ، نو ستاسو سره د مرستې لپاره خدمات شتون ل

 
تھ   116123ورځې ملاتړ وړاندیز کوي. د وړیا لپاره   7ساعتھ، پھ اونۍ کې  24سامریان پھ ورځ کې  •

 زنګ ووھئ.
 

• Shout 85258   تھ   85258ورځې محرم متن ملاتړ وړاندیز کوي.  7ساعتھ، پھ اونۍ کې  24پھ ورځ کې
 د متن غږ وکړئ. 

 

مھرباني وکړئ    اخیستنې ھر ډول شاوخوا اندیښنھ لرئ،کورني ناوړه ګټھ کھ تاسو مشورې تھ اړتیا لرئ یا د  •
کې د راتلونکي لینک کورني ناوړه ګټھ اخیستنې خدمت سره اړیکھ ونیسئ. پھ ورځ کې د  01179250680پھ 
ورځې مشورې، او ھمدارنګھ د ساعتونو څخھ بھر د پناه ځایونو اختیارونھ،  7ساعتونو لپاره، پھ اونۍ کې   24
د ملي کورني ناوړه ګټھ اخیستنې مرستې لاین تھ زنګ ووھئ. پھ بیړني حالت کې، کې  08082000247پھ 

 سره اړیکھ ونیسئ. 999مھرباني وکړئ 
 

http://www.bristol.gov.uk/
https://bnssg.icb.nhs.uk/wp-content/uploads/2023/10/Bristol-Directory-July-2023.pdf
https://www.bristol.gov.uk/residents/housing/council-tenants/barton-house-evacuation
https://www.bristol.gov.uk/residents/housing/council-tenants/barton-house-evacuation
mailto:barton.house@bristol.gov.uk
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د اونۍ پھ جریان کې، ستاسو سیمھ ایز کورنۍ مرکز کولی شي ستاسو او ستاسو کورنۍ   کورنۍ مرکزونھ:د  •
عالیت ګروپونھ، روغتیا او ھوساینې خدمات  پورې اړوند ھرڅھ پھ اړه معلومات او ملاتړ ورکړي. پدې کې د ف

 د بارټن ھاؤس تھ نږدې د کورنۍ مرکز د ویلسپرینګ میشتھ مرکزاو ھمدارنګھ د والدین ملاتړ شامل دي.  
Wellspring Settlement Hub, 43 Ducie Road, Bristol, BS5 0AX. Open Monday  

to Thursday, 9am to 4.30pm; Friday from 9am to 1pm. Call 0117 955 69 
 

د ماشومانو مرکزي مرکز بھ پھ رخصتۍ ان کې د   د ماشومانو او ماشومانو سره د والدینو/ساتونکو ملاتړ: •
اړه توضیحات، او د اړتیا پھ وخت کې ھالیډي ان  ماشوم ګروپونھ «پاتې شي او لوبھ وکړي». د دې غونډو پھ  

 کې موندل کیدی شي house-www.bristol.gov.uk/bartonتھ د وړیا ټیکسي بک کولو څرنګوالی، پھ 
 

د ښھ راغلاست ځایونھ لاھم پھ ټول ښار کې خلاص دي. دا د کارولو لپاره  ښھ راغلاست ځایونو شبکھ:د  •
وړیا دي او د ھرچا لپاره خلاص دي. تاسو کولی شئ د نورو خلکو سره لیدو لپاره خپل ځایی ښھ راغلاست 

ه onځای وکاروئ، پھ فعالیتونو کې برخھ واخلئ یا ملاتړ تھ لاسرسی ومومئ. خپل نږدې زموږ پھ ویب پا 
 www.bristol.gov.uk/costoflivingومومئ: کې 

 
 د بارټن ھاؤس اوسیدونکو لپاره د رخصتۍ فعالیتونھ

رې، د ماشومانو او  پو 7څخھ تر ماښام  3د چای وخت غونډو لپاره یوه خونھ جوړه شوې، د ماسپښین لھ  ورځنۍ:
 ځوانانو لپاره د رخصتۍ ان کې د ځړولو، لوبو کولو، او کارمندانو سره ھنرونھ او فعالیتونھ ترسره کول. 

 
کال پورې ټولې لارې چې د ګټې پورې اړوند   11: ماشومان او ځوانان د استقبال عمر څخھ، تر ستاسو د رخصتۍ مرکز

ل کیږي چې د ښوونځي رخصتیو کې ستاسو د رخصتۍ مرکز برخې پھ  وړیا ښوونځي خواړه ترلاسھ کوي بلنھ ورکو
توګھ د ژمي ځینې پھ زړه پورې فعالیتونو غونډو کې برخھ واخلي. غونډې د سپورتونو، یوګا ټولګیو، او لوبو څخھ تر  

خپل رخصتۍ پخلي، میوزیک او ھنرونو پورې اړه لري. پھ مرکز کې فعالیتونو تھ د لاسرسي لپاره، مھرباني وکړئ د 
 کې لھ اړیکو څخھ یوه تھ زنګ ووھئ.   هonمرکز ویب پا 

 
SS Great Britain:   د ایسSS Great Britain   تھ د لیدنو لپاره ټیکټونھ شتون لري. مھرباني وکړئ د ټیکټونو لپاره

 لاندې شمیره کې فادومو تھ زنګ ووھئ.
 

ا کړې ترڅو پھ رخصتۍ ان کې د چای وخت غونډو پرمھال فلمونھ  سینګ ځوانانو اندیښنې سره ملګرتی برانډ آن رن د
 وښیې. مھرباني وکړئ اړیکھ ونیسئ فادومو ګالیب ترڅو وګورئ کلھ چې سکرینینګ ترسره کیږي.

 
: د برتانیا ایرواسپیس میوزیم تھ د تګ لپاره ټیکټونھ شتون لري. موږ کولی شو انفرادي برتانیا ایرواسپیس میوزیمد 

 ا ډلھ ایز سفرونھ تنظیم کړو. یو بس لھ ښار څخھ فلټن تھ ځي کھ تاسو غواړئ د کورنۍ پھ توګھ یا پخپلھ لاړشئ. ټیکټونھ ی
 

 د نورو معلوماتو او ټیکټونو لپاره د اړیکو توضیحات: 
   07557510546 -یا خلیل عبدي  07947  599 466-مھرباني وکړئ فادومو ګالب تھ زنګ ووھئ 

 
 

 

http://www.bristol.gov.uk/
http://www.bristol.gov.uk/barton-house
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