
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 ګرانھ اوسیدونکی، 

 
Barton House  فبروري  13سھ شنبھ  -اوسیدونکو تازه معلومات 

 
ستاسو ټولو څخھ ستاسو د صبر لپاره مننھ ځکھ چې موږ ستاسو د بیرتھ راستنیدو   تھ بیرتھ تلل: Barton Houseد 

تھ د کارونو سره پرمختګ کوو. زه خوښ یم چې دا شریک کړم چې موږ پھ خوندي ډول د   Barton Houseدمخھ 
یدنھ وي او تھ واړوو. دا بھ یو مرحلھ بیرتھ راستن  Barton Houseفبروري پورې ھرڅوک بیرتھ  23جمعې پھ ورځ د 

 موږ بھ پھ لنډ وخت کې ستاسو د حرکت نیټې پھ اړه مستقیم ستاسو سره اړیکھ ونیسو چې کور تھ راستون شو.
 

غوښتنلیک لرئ یا کھ تاسو د ډراپ ان ناستې  HomeChoiceکھ تاسو   غوښتنلیکونھ: HomeChoice Bristolد 
 barton.house@bristol.gov.ukکې برخھ اخیستې وي او تازه معلومات غواړئ، مھرباني وکړئ بریښنالیک وکړئ 

څخھ د اړیکو  HomeChoice Bristolبرې وکړئ. ستاسو غوښتنھ بھ د سره خ Housing Officerیا د خپل کور 
غوښتنلیک نھ دی پیل کړی، یا کھ تاسو د   HomeChoiceلپاره لومړیتوب ورکړل شي. کھ تاسو تر دې دمھ د خپل 

کې موږ د  0800  694 0184مھرباني وکړئ پھ  -آنلاین غوښتنلیک بشپړولو لپاره مبارزه کوئ او مرستھ غواړئ 
We are Bristol  .سره اړیکھ ونیسئ 

 
پورې) د  18څخھ تر فبروري  12پدې اونۍ کې (د فبروري لھ  نیمې مودې پھ جریان کې د خواړو وختونھ:د 

Holiday Inn  کې د غرمې وخت د ښوونځي نیمایي رخصتیو لپاره غزول شوی. پدې اونۍ کې د خواړو وختونھ پھ
 لاندې ډول دي: 

 
 بجو 10تر څخھ  7ناری: د سھار لھ  •
 پورې  5څخھ تر ماښام  4پورې او بیا د ماسپښین  3څخھ تر ماسپښین   12د غرمې ډوډۍ: د ماسپښین  •
 بجو پورې 9څخھ تر  6.30ډوډۍ: د ماسپخین  •

 
موږ پوھیږو چې دا د ھرچا لپاره یو فشار لرونکی وخت و چې د وتلو لخوا اغیزمن   ستاسو د رواني روغتیا پھ لټھ کې:

شوی. موږ د ځایی سازمانونو سره کار کوو ترڅو ستاسو د رواني روغتیا لپاره ملاتړ چمتو کړو. دا بھ وروستھ لھ ھغھ  
 تھ راستون شئ پھ خپل ځای کې پاتې شي.  Barton Houseچې تاسو 

 
، Somali Resource Centre (SRC)او  Nilaari Agency, Black Carers Network، د درې محلي سازمانونھ

  Holiday Innستاسو د رواني روغتیا لپاره غوره ملاتړ چمتو کولی شي. استازي بھ ھره ورځ د درې ساعتونو لپاره پھ 
 کې وي:

 
 بجو 12:30څخھ تر  9.30دوشنبھ: د سھار لھ   •
 بجو 12:30ر څخھ ت 9.30سھ شنبھ: د سھار لھ  •
 پورې 3څخھ تر ماسپښین  12چھارشنبھ: د ماسپښین لھ  •
 3څخھ تر ماسپښین  12پنجشنبھ: د ماسپښین  •
 بجو  12:30څخھ تر  9.30جمعھ: د سھار لھ  •

 
کې پاتې نھ یاست یا کھ تاسو دا وختونھ نشئ کولی، مھرباني وکړئ د دوی سره مستقیم  Holiday Innکھ تاسو د 

 ملاتړ تھ اړتیا لرئ:  اړیکھ ونیسئ کھ تاسو
 

 2024فبروري  13سھ شنبھ  نٻټھ  
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• www.nilaari.co.ukNilaari Agency: 0117 952 5742  
• www.somalicentre.org.ukSomali Resource Centre: 0117 907 7994  

 
  18اندې کوي. دا د اوسیدونکو لپاره وړیا مشورې غونډې ھم وړ Barton Houseد  Wellspring Settlementد 

کالو څخھ پورتھ عمر لرونکي ھرچا تھ شتون لري ترڅو د وروستي پیښو پھ اړه ستاسو د احساساتو لھ لارې وغږیږي. 
  reception@wsb.org.uk  سره اړیکھ ونیسئ یا Wellspring Settlementکې د   0117 304 4000پھ 

 بریښنالیک واستوئ 
 

 پوښتنې، اندیښنې، او نظریات مستقیم موږ تھ د بریښنالیک لھ لارې لیږل کیدی شيد اوسیدونکو  مخابرات:
barton.house@bristol.gov.uk  ، تلیفون کول، یا د کارمندانو غړي سره د خبرو کولو لھ  0800  694  0184د

 لارې. 
 

 ستاسو پھ اخلاص سره،

 
 

 اضافي ملاتړ
 

غوښتنلیک لرئ او مشوره او ملاتړ غواړئ مھرباني وکړئ د بریښنالیک لھ لارې د ملاقات  HomeChoiceکھ تاسو د 
 خبرې وکړئ. سره Housing Officerیا د خپل  ،barton.house@bristol.gov.ukغوښتنھ وکړئ 

غوښتنلیک نھ دی پیل کړی، یا د آنلاین غوښتنلیک بشپړولو لپاره مبارزه   HomeChoiceکھ تاسو تر دې دمھ د خپل 
ھیلپ لاین  We Are Bristolکې  0800 694 0184کوئ، او د غوښتنلیک لپاره مرستھ غواړئ، مھرباني وکړئ پھ  

 سره اړیکھ ونیسئ نو موږ کولی شو ملاتړ تنظیم کړو. 
موږ مننھ کوو چې دا ستاسو او ستاسو کورنۍ لپاره یو فشار لرونکی وخت دی، او موږ کار کوو چې ھغھ ملاتړ پھ ځای 

کړو چې تاسو ورتھ اړتیا لرئ. کھ تاسو احساس کوئ چې تاسو ځینې رواني روغتیا او احساساتي ھوساینې ملاتړ تھ 
 ري: اړتیا لرئ، نو ستاسو سره د مرستې لپاره خدمات شتون ل

 
• Samaritans  ساعتھ، پھ اونۍ کې اوه ورځې ملاتړ وړاندیز کوي. د وړیا لپاره 24پھ ورځ کې 

 تھ زنګ ووھئ.  116 123
 

• AWP (Avon and Wiltshire mental health partnership) : AWP   کولی شي ھر ھغھ چا
د ایستلو لخوا ښکیل یا اغیزمن شوي  Barton Houseتھ ملاتړ، مشوره او لارښود وړاندې کړي چې د  

. نور دلتھ ومومئ:  لاندې مشورې او لارښوونې وړاندې کوي AWP  وي.
https://www.awp.nhs.uk/about-us/emergency-preparedness-resilience-and-

response/508 
 

•  Community Access Support Service: د خلکو او ټولنو ټولو ډلو لپاره پھ Bristol   کې
 www.cassbristol.org -سازمانونھ 

 
• Shout 85258 :  ساعتھ، پھ اونۍ کې اوه ورځې محرم متن ملاتړ وړاندیز کوي.  24پھ ورځ کېText  

SHOUT to 85258 
 

ګټھ اخیستنې ھر ډول شاوخوا اندیښنھ لرئ، مھرباني وکړئ پھ  کورني ناوړه  کھ تاسو مشورې تھ اړتیا لرئ یا د  •
 سره اړیکھ ونیسئ. پھ ورځ کې د Next Link Domestic Abuse Serviceکې د  0117 925 0680

   ساعتونو لپاره، پھ اونۍ کې اوه ورځې مشورې، او ھمدارنګھ د ساعتونو څخھ د پناه ځایونو اختیارونھ، پھ  24
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247 2000 0808 National Domestic Abuse Helpline   تھ زنګ ووھئ. پھ بیړني حالت کې، مھرباني
 سره اړیکھ ونیسئ. 999وکړئ 

 
• Family Hubs: یمھ ایز د اونۍ پھ جریان کې، ستاسو سFamily Hub  کولی شي ستاسو او ستاسو

کورنۍ پورې اړوند ھرڅھ پھ اړه معلومات او ملاتړ ورکړي. پدې کې د فعالیت ګروپونھ، روغتیا او ھوساینې  
 دی  Family Hubتھ نږدې د  Barton Houseخدمات او ھمدارنګھ د والدین ملاتړ شامل دي. د  

 
 ګروپونھ پدې اونۍ کې ترسره کیږي:

o Barton Hill High-Rise Homes Group  11.30څخھ تر   بجو 10د سھار لھ   -چھارشنبھ د  
 بجو

o  پنجشنبې پھ ورځ دBaby hub with Infant Feeding Support 
1pm  2.30ترpm    پورې 

 
Welcoming Spaces network: Welcoming Spaces   لاھم پھ ټول ښار کې خلاص دي. دا د کارولو

  Welcomingلپاره وړیا دي او د ھرچا لپاره خلاص دي. تاسو کولی شئ د نورو خلکو سره لیدو لپاره خپل ځایی 
Space تړ تھ لاسرسی ومومئ. خپل نږدې زموږ پھ ویب پا وکاروئ، پھ فعالیتونو کې برخھ واخلئ یا ملاon ه کې

 www.bristol.gov.uk/costoflivingومئ: وم

 

http://www.bristol.gov.uk/costofliving

