
 

 

 

 

 

 

 

 

 ګرانه اوسیدونکی، 
 

Barton House   فبروري  16جمعه  -اوسیدونکو تازه کول 

 

 د سروې راپورونه: 

موږ هیله لرو چې په راتلونکې اونۍ کې  موږ د ودانۍ لپاره د سروې راپورونه ترلاسه کړي، او دا اوس نهایی کیږي.  

 Ridgeهغه اسناد چې موږ یې خپرولو اراده لرو زموږ د قراردادیانو  خپاره شوي راپورونه له تاسو سره شریک کړو.

and Partners LLP and Arup رونه پوښي. زه امید لرم چې یوځل چې تاسو فرصت څخه ترلاسه شوي ټول راپو

په خوندیتوب کې زموږ د باور ترشا   Barton Houseولرئ چې پدې اسنادو کې معلوماتو ته پام وکړئ تاسو به د 

 تفصیل باندې ښه پوه شئ. 

 

 اړین کارونه: 

فلیټونو کې د فولادو   42کې د  Barton Houseزه خوښ یم چې شریک کړم چې د مرکزي اور الارم نصبولو او په 

موږ د خپلو قراردادیانو سره نږدې کار کړی  هدف پوسټونو ته د پیډینګ پلي کولو لازمي کارونه خورا نږدې بشپړ دي. 

و د خوندي بیرته راستنیدو لپاره ودانۍ چمتو کړي. دا د ترڅو د دې کارونو سره مخ په وړاندې فشار راوړو ترڅو ستاس

کار یوه لویه برخه وه چې له ننګونو سره مخ ده لکه د لاسرسي په اړه د لږ شمیر کورنیو سره خبرو اترو ته اړتیا، د 

چلي تنظیم  اوسیدونکي او پولیسو مداخلې لخوا د اور وژنې ځینې الارمونو غلا کول د دې مسلې حل کولو لپاره، او د پی

سره کار کول سوداګر، ټول په ګډه کار کوي. د دې ننګونو سره سره، او ستاسو د ډیری همکارۍ څخه مننه، موږ خورا 

 ډیر په کورس کې یو چې دا کارونه په خپل وخت پای ته ورسوو.

 

 

غوښتنلیک لرئ یا که تاسو د ډراپ ان ناستې  HomeChoiceکه تاسو   غوښتنلیکونه: HomeChoice Bristolد 

 barton.house@bristol.gov.ukکې برخه اخیستې وي او تازه معلومات غواړئ، مهرباني وکړئ بریښنالیک وکړئ 

څخه د اړیکو  HomeChoice Bristolسره خبرې وکړئ. ستاسو غوښتنه به د  Housing Officerیا د خپل کور 

غوښتنلیک نه دی پیل کړی، یا که تاسو د   HomeChoiceلپاره لومړیتوب ورکړل شي. که تاسو تر دې دمه د خپل 

کې موږ د  0800  694 0184مهرباني وکړئ په  -آنلاین غوښتنلیک بشپړولو لپاره مبارزه کوئ او مرسته غواړئ 

We are Bristol  .سره اړیکه ونیسئ 

 

 د رواني روغتیا ملاتړ لپاره د ماشومانو راجع کولو پروسه:

اوسیدونکو او کورنیو لپاره فشار لرونکي او ګډوډ شوي، او   Barton Houseموږ پوهیږو چې په تیرو څو میاشتو کې د 

ملاتړ کوو څومره چې موږ یې کولی شو. که ستاسو ماشوم د دوی د رواني موږ غواړو ډاډ ترلاسه کړو چې موږ ستاسو  

 education mental healthروغتیا او هوساینې شاوخوا یو څه ملاتړ ته اړتیا ولري، تاسو کولی شئ دې ته د 

practitioners (EMHPs)   .یا د ښوونځي نرس له لارې لاسرسی ومومئ 

 

ولري د رواني روغتیا یا ساتنې رهبري څخه  EMHPاشوم ښوونځی لري. که ستاسو د م EMHPډیری ښوونځي 

ونه لري، دوی به وکولی شي د  EMHPوغواړئ ترڅو دوی ته د ملاتړ لپاره راجع شي. که ستاسو د ماشوم ښوونځی 

 ملاتړ لپاره د ښوونځي نرس وګوري.

 

خپل ماشوم لپاره د مرستې غوښتنه  ټول ښوونځي د ښوونځي نرس لري او تاسو کولی شئ د دې فورمې په ډکولو سره د

.  docx (live.com)-Dec-Bristol-form-Support-for-Request-Nursing-School-BNSSG.23وکړئ 

د کارمندانو له غړي سره خبرې وکړئ که تاسو د دې فورمې ډکولو سره ملاتړ ته اړتیا   مهرباني وکړئ په ښوونځي کې

 لرئ. 

 2024فبروري  16 جمعه  نېټه  

mailto:barton.house@bristol.gov.uk
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fview.officeapps.live.com%2Fop%2Fview.aspx%3Fsrc%3Dhttps%253A%252F%252Fsirona-cic.org.uk%252Fwp-content%252Fuploads%252F2023%252F12%252FBNSSG-School-Nursing-Request-for-Support-form-Bristol-Dec-23.docx%26wdOrigin%3DBROWSELINK&data=05%7C02%7C%7C6c55b2c66def4cdc64ba08dc2d65910a%7C6378a7a50f214482aee0897eb7de331f%7C0%7C0%7C638435161468705285%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7acEPKNkKZih02ChRTJ6GQ65lcv57%2Fgnm%2BIFP7vJQTk%3D&reserved=0


 

 

 ستاسو د رواني روغتیا په لټه کې: 

، Somali Resource Centre (SRC)او  Nilaari Agency, Black Carers Networkدرې محلي سازمانونه، د 

  Holiday Innشي. استازي به هره ورځ د درې ساعتونو لپاره په ستاسو د رواني روغتیا لپاره غوره ملاتړ چمتو کولی 

 کې وي:

 

 بجو 12:30څخه تر  9.30دوشنبه: د سهار له   •

 بجو 12:30څخه تر  9.30سه شنبه: د سهار له  •

 پورې 3څخه تر ماسپښین  12چهارشنبه: د ماسپښین له  •

 3څخه تر ماسپښین  12پنجشنبه: د ماسپښین  •

 بجو  12:30ه تر څخ  9.30جمعه: د سهار له  •

 

کې پاتې نه یاست یا که تاسو دا وختونه نشئ کولی، مهرباني وکړئ د دوی سره مستقیم  Holiday Innکه تاسو د 
 اړیکه ونیسئ که تاسو ملاتړ ته اړتیا لرئ: 

 

• www.nilaari.co.ukNilaari Agency: 0117 952 5742  

• www.somalicentre.org.ukSomali Resource Centre: 0117 907 7994  

 

  18اندې کوي. دا د اوسیدونکو لپاره وړیا مشورې غونډې هم وړ Barton Houseد  Wellspring Settlementد 

کالو څخه پورته عمر لرونکي هرچا ته شتون لري ترڅو د وروستي پیښو په اړه ستاسو د احساساتو له لارې وغږیږي. 

  reception@wsb.org.uk  سره اړیکه ونیسئ یا Wellspring Settlementکې د   0117 304 4000په 

 بریښنالیک واستوئ 

 

 پوښتنې، اندیښنې، او نظریات مستقیم موږ ته د بریښنالیک له لارې لیږل کیدی شيد اوسیدونکو  مخابرات:

barton.house@bristol.gov.uk  ، تلیفون کول، یا د کارمندانو غړي سره د خبرو کولو له  0800  694  0184د

 لارې. 

 

 ستاسو په اخلاص سره،

 
 

 اضافي ملاتړ

 

غوښتنلیک لرئ او مشوره او ملاتړ غواړئ مهرباني وکړئ د بریښنالیک له لارې د ملاقات  HomeChoiceکه تاسو د 

 خبرې وکړئ. سره Housing Officerیا د خپل  ،barton.house@bristol.gov.ukغوښتنه وکړئ 

غوښتنلیک نه دی پیل کړی، یا د آنلاین غوښتنلیک بشپړولو لپاره مبارزه   HomeChoiceکه تاسو تر دې دمه د خپل 

هیلپ لاین  We Are Bristolکې  0800 694 0184کوئ، او د غوښتنلیک لپاره مرسته غواړئ، مهرباني وکړئ په  

 سره اړیکه ونیسئ نو موږ کولی شو ملاتړ تنظیم کړو. 

موږ مننه کوو چې دا ستاسو او ستاسو کورنۍ لپاره یو فشار لرونکی وخت دی، او موږ کار کوو چې هغه ملاتړ په ځای 

کړو چې تاسو ورته اړتیا لرئ. که تاسو احساس کوئ چې تاسو ځینې رواني روغتیا او احساساتي هوساینې ملاتړ ته 

 ري: اړتیا لرئ، نو ستاسو سره د مرستې لپاره خدمات شتون ل

 

• Samaritans  ساعته، په اونۍ کې اوه ورځې ملاتړ وړاندیز کوي. د وړیا لپاره 24په ورځ کې 
 ته زنګ ووهئ.  116 123

 
• AWP (Avon and Wiltshire mental health partnership) : AWP   کولی شي هر هغه چا

د ایستلو لخوا ښکیل یا اغیزمن شوي  Barton Houseته ملاتړ، مشوره او لارښود وړاندې کړي چې د  
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mailto:په%204000%20304%200117%20کې%20د%20Wellspring%20Settlement%20سره%20اړیکه%20ونیسئ%20یا%20reception@wsb.org.uk%20بریښنالیک%20واستوئ
mailto:barton.house@bristol.gov.uk
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. نور دلته ومومئ:  لاندې مشورې او لارښوونې وړاندې کوي AWP  وي.

https://www.awp.nhs.uk/about-us/emergency-preparedness-resilience-and-

response/508 

 

• Shout 85258 :  ساعته، په اونۍ کې اوه ورځې محرم متن ملاتړ وړاندیز کوي.  24په ورځ کېText  
SHOUT to 85258 

 

ګټه اخیستنې هر ډول شاوخوا اندیښنه لرئ، مهرباني وکړئ په  کورني ناوړه  ئ یا د که تاسو مشورې ته اړتیا لر •

سره اړیکه ونیسئ. په ورځ کې د  Next Link Domestic Abuse Serviceکې د  0117 925 0680

   ساعتونو لپاره، په اونۍ کې اوه ورځې مشورې، او همدارنګه د ساعتونو څخه د پناه ځایونو اختیارونه، په  24

247 2000 0808 National Domestic Abuse Helpline   ته زنګ ووهئ. په بیړني حالت کې، مهرباني

 سره اړیکه ونیسئ. 999وکړئ 

 

• Family Hubs:  د اونۍ په جریان کې، ستاسو سیمه ایزFamily Hub  کولی شي ستاسو او ستاسو
د فعالیت ګروپونه، روغتیا او هوساینې  کورنۍ پورې اړوند هرڅه په اړه معلومات او ملاتړ ورکړي. پدې کې 

 دی  Family Hubته نږدې د  Barton Houseد  خدمات او همدارنګه د والدین ملاتړ شامل دي. 

 

 ګروپونه پدې اونۍ کې ترسره کیږي:
o Rise Homes Group-Barton Hill High  11.30څخه تر   بجو 10د سهار له   -چهارشنبه د  

 بجو
o  پنجشنبې په ورځ دBaby hub with Infant Feeding Support 

1pm  ترpm2.30  پورې   
 

Welcoming Spaces network: Welcoming Spaces   لاهم په ټول ښار کې خلاص دي. دا د کارولو
  Welcomingلپاره وړیا دي او د هرچا لپاره خلاص دي. تاسو کولی شئ د نورو خلکو سره لیدو لپاره خپل ځایی 

Space  وکاروئ، په فعالیتونو کې برخه واخلئ یا ملاتړ ته لاسرسی ومومئ. خپل نږدې زموږ په ویب پاon ه کې
 www.bristol.gov.uk/costoflivingومئ: وم

 
 

Commented [KM1] : 'زه یادونه کوم چې دا وایي 'دا اونۍ

مهرباني وکړئ موږ چیک کولی شو چې دا لاهم پیښیږي او معلومات  

 سم دي.
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